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XyHuii 6uen 00AMCHIH COTUIIIOOTON X0JI000TYH, YCHBI OPOJIIIOOTYH sSBarjax HAT 9 MPOIECC YTyl
0eree 1 9HM yTraapaa yc yryi 0o ampapan yryi oM. XyH, aMbTaH, aMb]] Ore OyXdH yCHaac X3pI3ridaT
apIc 00AMCOO aBY, yIMaap 3]1 3C33 TIKINK Oaiiaar.

V¢ up H20 racon XuMHuH TOMBEOTOOP WIBPXUMIATINX YCTOPOTYHIH 2 aTOM, XYUHIATOperyuiia |
aToMaac TOITOX OOJIOBY OJIOH TOPJIUNH 3pAdc OOAMCHIT eepTee aryyicaH Oaipar. DArnp 3pACYYA,
OMYMII JIEMEHTYY Hb XYHHUI OMe Max00/10/1 30XMX XOMXKIITIH aryyinargax Oaiigar 6a THIraspuiiH
aryyjaampkaac xamaapaH XYHUH 3pYYJ MOHIRI 3epar OOJIOH cepreep Heseelxk Oaiar.

Y CHBI 4aHaphIl WITIAX Y3YYJRJITOHJ YCHBI Halpiara Jaxb 3JIEMEHTYYAUIH 30XHCTOM Xaphliaa,
XOMXK?? xamaapaar. bairamuiin ycana 90-351 XMMMMH 37eMEHT Oairaar uipyym?d3a Oaiina. Huiit
yyccaHn aaBcubl 90-95 % Hb xn0p, cyivgham, cuopokapbonam, Hampu, MAacHU, Kalbyu, KAau 3391032.
DAraspuiir ol AJIEMEHTYYZ OYyloy MakpO3JEeMEHTYYA IdX 0a rojdl  AJIEeMEHTYYIIdC YCHBl XUMHUNH
Haiipiara TOIOPXOHII0X 0a THArIIPUIH aryyaaMXKaac yCHBI IPAICKUIT XaMaapar.

Yeuwt aposcorcunm: JIPIXUAH yiic OpoH OYPT YHA, aXyHH YCHBI YaHAPBIT XYyIb 3pX 3YHH Tanaac
Hb YHI3CHUH CTaHJapraap 30xuuyyiaar. Manail yiacelH YHIAHBI YCHBI cTaHzaprtaj 00jox “Xyp2aiow
OVIl OpuuUH, PYYIL MIHOULR2 Xameaanax aroyieyu oaudan. YHOusl yc 3pyyl axyiH waapoiazd, 4auap,
awyneyu oatonvin yHoned” MNS 0900:2018-1 s3padCKXuITURH GU3MOJIOTUHH XaMIUiH UX 0alx a39]1
TyBIMH Hb 1.0 1/71 19k 3aacaH Oaifnar 6ereej 30XUMKTON 97 XoMxk33 0.5 XypTdas MI/T I9K Y3H9T.
Epenxuiifpg 3pAdCcKuNT AOTPOO Cyabdar, XJIOPbIH HOHYYI, XapHH XaTyyJar IO0TPOO MarHUiH HOH
30HXHWJICOH 0aliBall XYHUH 3PYYJ MIHJIDA WYY TOXHUPOMKIYH Oaimar. ['uipokapOOHaThIH OYIOY I[PHTAT
yC Hb X0OJI HIMHTI9X, XJIOPUA, HOJ Hb OOUCHIH COJMILOOT CalXKpPyylax, KaIbLH, CylTb(ar Hb SICHBI 31
ACUIT 0PXKYYJIIX, MarHu Hb XYHUH OIOYH YXaaHBII CTPECCIIC Xamraajaax TaWBLIPYyJaX HEOJIOOTIH Hb
TOT'TOOTCOH Oaiiar.

WX 5pAdCcKUITTIN YCBIT YYXK Jacaaryid XyH IIHAT HOUUDP XIPATIIXD] OUEHITH epoHXUIl TaB TyX
anjarjnax, aMm IaHrax, OMeMiH XY4YWs WIYJITUHH TIHLBIP €epwierjaex, 3ypXHUI axuiiaraa cyipax,
XOJI00/1 T33CHUM apXar 3apUM ©BUMH XYPIIAX 33P3r HWIMHK TAMATYYA WISPATUNAT MAIPIIKUITHYY]
TOTTOOX?3. MeH »M4Y HapblH Y33k Oaliraaraap IyCHBI 3PIITHHH TOrTONIO0OHB 6BUHYYHA (LIDTO)
Tyxainban IycHbl JapalT HUXCIX, 3YPXHMH MIMIZIAC, aTepocKiIepo3 (Cydac Xaryypax), Xooi
0oJoBCpyysiax IpxXToHUM eBuUHYYH (XBDO) Tyxainban xomo00a, HapuH OYIYYH TIIICHHUN YPIBCOIT
©BUHYY/I, 3JI3T LI6CHUI apXxar eBYMH MOH 0eep LI?3CHUM 3aMbIH 4ynyyxux eBurH (BILI3UO) 33psr Hb
APIACKUITIAC IAINTTaanax ©BUYMH AMIAIT XaMaapATUUT 3PIAMTI TOITOOCOH Oaiaar. DpIdCKUIT
Oarataif yc Hb HXTIUI?3cI1 ceper HeseesleN XapbllaHryil Oara Oaiinar Oereeja yHIHBI YCHBI
SPAICKUIATUIUH XOMXKID HOMOIIIXDJ XYHUH OMEWHWH yC MaBCHBI TOHIBIP ajjarajgar. Yc¢ JIaBCHBI
COJIMJILIOO0 ajijiarjiaxaj siH3 OYpHilH eBUMH YYCIX HOXIe] OYpAdH).

Opmcxunt xdT Oaratait Oyroy 100Mr/m-sac 6ara 3padCKmITTdIH 60poo, 11ac, OHIOp YYJIbIH
OYCHIfH 3apuM TOJBIH YC OOJIOH HAPCAH yC 39p3T Hb XYHHUI OMe OpraHu3M[ ceper Helee Y3YYJDK XYH
aMbIH TyH] )KUH Oyypd XaTUHTrapmux, 6amOail Oymunpxaii Hb TOMpOX, 3YpX CY/JAaCHbI ©BUHOOP OBUJIOX,
KaJBIUNAH AyTarjajij OpXk SIC XOBPATHIMX 33PAT OBUION YYCIX MIANTraaH OOJATMHUT MAPTIKUITHYY]
TOTTOO0X?3. MeH 3pa3c Oararail yc Hb XyHul Ouen “C” amMMHIIPM 3pc Oaracax, 1aBC YCHBI COJIOUIIIIOOT
00epWIOX, TAPXUHBI CyAac Hapuiicax, 3ypxXHUi 00soH Oycaa Oym4uH Cynpax, ¢ XIBPAITIIUX IIaITraaH
oomnmor. MitmMa apadc uXTai TOBUIH OYCO/T YHIIAHaa PIAC UXTIA yC OaifHTa XdpIriidX Hb APYYJT MIHIIT
ceper HeJeeT M TyJ IIYYCOH YCBIT IAHaa XOP3MJIdX Hb WIYY 30XMM)KTOM. XapHH 3Cpara3pad yyiblH
TyHTJIar ycTail XaHra, Talx XI3pUiH OyC HyTarT ampAapy Oyd UPTIJT OPJICKYYIICIH YCHIT XIPITIIX
Hb UITYY 30XUMKTOM.

Ycuwr xamyynae: YHAHBI YCHBI YaHapblH 0ac HAT yyxal WIAITyyp Hb YCHBI XaTyyJjar oM. OH) Hb
yCaH J1axb KaJbIM, MarHUIH HUMIOAP XOMIKIAT MI-3KB/JI-33p WIDPXUHICIHUMT XAMHI. MOHIOM YIICHIH
VHIHBI YCHBI CTaHIApTaJl XaTYyJTHHH 36BIIOOPOTIOX 331 XAOMXKIIT 7.0 MI-3KB/JI-33C XATPIXTYH
Oaiixaap 3aacaH Oaiimar. XaTyyJnruilH XyBbJ XYHMHA Oued 30XUMXKTOH 1331 Xd3MXk33r 5.0 XypTanm mr-
9KB/1, Kaiblm 25.0 mr/a-sac 6araryi, 100.0 mr/n-33¢ uxryii, marau 11.0 mr/n-33c 6araryi, 30.0 mr/mn-
99C UXTYH 0aiiX Hb WYY 30XUMKTOHN 'K Y31I9T. YHJIHBI YCHBI Halpyiara gaxb Kajablld, MardHd Hb yyccaH
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MOHBI X3J09p33p Oaiix yuup XYHHH Ouen OypsH HIMHIAIAT. 30XUX HOPM X3MXKIIHIIC XITIPCOH
XaTyynartai ychIl yHIaHJA OaifHra XdsparidXsA XOJOOAHBI WIYYC SUITAPAITBIN MXAICIIX 0a suIrax
SPXTAHUI OOJIOH 3JIAT LIOCHUM YYIYyyKHX ©BUHHH YYCAIII TYIX31 Oosor OaifHa.

Kanabuu Hbp XyHHI Ove MaxOoIuiT OYpAYYJIIAT YHIACOH JIEMEHTYYAUUH HAT Oereej XyHui Oue
IPX HUUT KanbLMMH 99 % Hb sc, mymHa, 1 % He 1nyc, 3eeneH 3134 aryynarajgar. Kanpuu Hb
OyJIYMHTUIH armmiT, yc OYJISTHAIT, 3CUHMH 3aapall, MIAPIIUMH cucTeM OOJIOH YpXKIUIH cHucTeM,
3YPXHHMIA OyTUMHTUNAH YW aXKWIaraanj 4yxaj Yypar TYWLDITIK TYYHHHT 30Xuiyynaar O6aiHa. Men
KaJbIM Hb OMe Max00J0/ XOJECTPUH XypUMTIIArjaxaac Xxamraajuiax yWrduiaranTsoi. YHIHBI ycaH JaXb
KaJbIIMAH aryyira HopMmooc Oaracax (25 wmr/msc 0Oara) TOXHMONAONI Xd3PAMJIdAIY XYH AaMbIH
OyHA OynmuuH IepMec TaTax peduieKc MXCIX, apbC, XyMCHbI Oaiifan eepusiergex, HYJHHH 3BIpIAr
OYPXYYJT YPIBCIX, 3YPXHHIA YT aKHJUTaraanbl TyTarJajig OpoxX 33par SMIAIYY WIPAX Hb UXCIK OOJTHO.

Marnu Hb (epMEHTUIH HaWpara, Yl aKujuiaraaiji OpoiIIor OMOXUMUNH HUIPBXTIN DJIEMEHT
oM. XyHuit Oouen 20-40 rp XypTasn MarHu aryynargaHa. Marauii Hb TJI9C XOA00/, IOCHUNA XYYAHIH
TYPBUI3dX XOMOITOOHHUT HMXAICTK LOC SUIrapalThil caibkpyyiHa. MOH MarHu Hb TapXWHBI Vil
axuiiaraa 0oJOH IyCaH Jaxb CaxpblH XOMXKIIT TOXMPYYJaxaac ragHa I[yCHBI JapajiThl OyypyyJHa.
3YpX, CydacHbl X3BHMH OalUIBIT XsSHAX, 3YPXHUH ©BYHEOC COPIUNIH3. YHAHBI YCHbI MarHuiH
aryynamx Oaracax (11 mr/a-s3sc) Hb UMUpIX, TaTax, HYJ AHUBYMX, 3YPXHUI LOXWIT OJNIIPOX, 3YPXHUH
X3M aJlJjaraax, c3Trajl caHaa TOrTBOPIyH 000X IMHXX TAMATYY UII3p4Y OOJIHO.

Hatpu, xanu Hb XyHuil Oue MaxOOIbIH MX3HX 37 3PXT3H, OMOJOTMMH HIMHIBHJ aryyjarjax
0eree/ >IUITH MUHIYH OOJIOH IYCHBI OCMOC JApAJITHIT OYPAYYJIdX, MIAPIIUIHH UMIYIbC TAaMKYYIax,
XYUMJI, ITYJATHHH TOHLIB3P OOJIOH YC 1aBCHBI COJMIILIOOT 30XHUIlyYyJIaX, X00J 00I0BCpyynax (hepMEeHTHHITr
UPBXXKYYIAX YYPIr I'YHIPTIOHA. MeH HaTpu Hb XYWIMHH TOHLUB3PUIT O0apuX, X3BUNH I[yCHBI 1apaIThIT
TOITOOX, OM€ OpraHu3MbII IIMHIPHUM anjaragaac Xamraanax, OyJTYMHIHMHH HMIPBXKWIJ HEJIeesaer.
Kanu Hb 571 3cuiiH 10TOp yCHBI OAIaHCHIT TAHLBIPKYYIIIXD] HOJIOOTI0Xeec rajiHa 3YPXHUN Oy TUMHTUITH
X3BUHH @XUJUIaraaij 4 Kaiaui maapaaragar. Kanu Hp 6ue Max60100¢ yc 00JIOH XOpPBIT rajiaruunyysnax,
MOAPIHIH OOJIOH OYTYMHTUHH KWIJ OPOJIOX, YypruiH 0a HYypC YCHBI OOJHMCHIH COJMIIIOOT
UI3BXKYYIIHD.

DOarasp YHACOH DBIEMEHTYYAdIC TajHa XYH aMbJpaliblHXaa (U3HOJOTHIH X3parudT OWdmil
JIEMEHTUHT XYHCHUH OYTI3I/PXYYHI3p JaMKyyldaH aBaar OOJOBY TYYHHMHI uyaHaxX OOJroX, XajayyH
OOJIOBCPYYJIAJITHIH TEXHOJOTUIH SIBIAJ] aJIJIardak 3apuM TOXHUOIIOT 96%-1 XYpaX TOXHOJI0N Oaiiaar.
Witmaac GaiiranuiiH ycHbI Halipyara Jaxb OMYMJI 3JIeMEHT Hb Mall 0ara XsMk33r33p Oaiix 00sioBY
XYHUH aMipajiblH YIJ a’KWJlaraas]i acap MX 4yxai ad XoJIOorJoAToNH. YH/IHBI yCHaac XYH 3apuM OUYuII
JIEMEHTUHH XOHOTHIH X3P3rIP9HUM TOAOpPXOW XyBHMHI aBax Oonomkrol tom. TyxainOan: ¢gropsin
60%, 3acuitn 28%, naiipeia 14%, manranuiia 4%, noaeiH 2.5-4%, an3ansl 0.2%-ulir Tyc TyC aB4 O0IHO
2K y3m9r. I@Bu OaifranuiiH ycaH aaxb OWYMI 3JIEMEHTYYIUHH uiayyasn Oa ayrarjuiaac 0ok
HyTarmmaja ©eBWIeIHHI YYCIr3J3r OOJOXBIT 3PASMTAIH, CyAJaauu]l TOrTOOCOH Oaiinar. TyxainOan:
OaliranmuiiH ycaHJ 37103 TOXHOJAJIOT ©BOpMell OMYMI 3JeMEHT 00J0X (TOpPbIH HOHBI yCaH Jaxb
XOMKI9HMM Mx Oara aryyinamyaac xamaapd XYH aMblH JIyHJ IIYAHUM HyTarmman (iaoopo3 /Iy
10YpIx/ O0JIOH Kapuec /Tyl XOPXOUTOX/ OBUION YYCIXI/ HOIOOIer.

XyHuil Ouen (uroopo3 yycdX OHIUIOr IIMHXK TAMAST Hb IIYAHWNA MaajaH MIapiiaH IJOOXOPTOX,
yaMaap xarapu cyjapy, MyyAjaar Teuiryi dochop-kaauiftH COMMIIO0H] 3pC ©0pwWIONT rapy HIyaHun
SIC CUUPAMKIK 3XAI3r. XapuH QTOp ayTaraaxaja HIyJ 1IoopoX, sIC CUHPIMKUX, SICHBI XIBUIH €COIT
caapax, sICHbI 0ar 03X yaHap ajjarjax LIMHX WIPPAST. DHY Hb 30HXMJIOH XYYX3J, ©CBOP HACHBI
XYMYYCT 3703r ToXuonjaor. MTopblH HOPMBIT TOITOOXJ00 TyXaillH raszap HYTIMHH yyp ambCrajblH
OHIUIOTMHT Xaprai3aH y313r 0a MaHail yJICHIH YHJIHBI YCHBI CTaHIApTaZ (DTOPBIH 30XUMKTON XIMMKIIT
0.7-1.5 mr/n %k 3aacaH Oaiimar. MaHail OpHBI XYBBJ OHAOD YYJCBIH OYCHIHH TOMOOXOH XOT, CYypHH
ra3pyyAblH yc Hb (PTOpBIH aryynamxk Oara Oaiigar. Mitma kapuec eBU10J106C ypbAUMIaH COPTUMIIXUIH
TYII X3PATIdrya3 ] GTopKyyJcaH OYTIdTIIXYYH XIPATdX, MOH HIYIHUM 3MUTHH 360BII6NJICOHUN Iaryy
Oara HacHBI XYYxa37 F-Toif BuTaMMH 0OOJOH XYHCHHUI HAIMAIT OYTIATIRXYYH X3parindx, 6 capa 1 ynaa
IIYIPHA3 GTOp TYPXIXUHMr 3eBiexx OaifHa. XapuH roBb, Tal, XI3PUHH OYCHIH Ta3pblH JA00pX YCaH]
¢bTOpBIH aryynamx eHzep Oaiinar. DHd Hb (DIIOOPUTUIHH TOMOOXOH OpJ Ta3pyyATall ysnnax (TOpbIH
aryyiamk ux OalraaruiiH TaJHa IPPIMAH XypJAac TapXcaH Ta3pyyablH XJOp, Cyl(aThlH aHTHIH,
HaTpUiH OYNTMIH /XaTyynar JOTpPOO MarHMiH HMOH 30HXWJICOH/ yCaHJ (TOPBIH aryyjiaaMmX ©HIep
Oaiimar OaitHa. TulMdPAC (TOpPHIH aryymamx eHIAepTIH Oyc HyTart ainb 000X (TOpKyyJIcaH
OYTIOTIRXYYH XOPOTIIXTYH Tarramsaar Oaix xoparmid. Uitmaac xym oyp yyxye Oaiicaa ychoixaa



yaunapm auxaapy, CMAaHOAPMbIH WAAPONA2a XAH2ACAH YC X3IPI2NINC IPYYA capyyi, ypm HACAAX
yuupmaii.



