X0T, CYypHH ra3pbiH OPYHbI HOX1I6J1 021/ HOJ100J16X XYYHUH 3YIJIC

Jpnxutin XomoCunmvii yue Xanonaea, Xomyyovih maasam, XyH amblH 0CONM, XOMbIH OPUHbl OOPOUMOI 339P23IC YYOIH XOMYYObIH UPIIOYIUH MO08,
XOMbIH OPUWIUH CYYSUObIH AM2ANaH MAUBAH AMbOPAX ACYy0al0 AHXAapaaa Xanoyyiax waaponaza yyccasp daiua.

DHIXYY acyyoan Ho XOmuviH OPUWUH CYYeUUO 6ON0H MIOHULL XYPIANIH OVl OpUUH OON0X XOMbIH OPYUH, AMbOPATLIH OPOH 3AlH XOOPOHObIH XApUnyad
oM. Ye XyH 6a xypasnsu Oyl OpuHbl Xapuayaanvl MOH YaHapbvle CyOaax Hb 2a3ap 3yiH cyoaneaansl wyxan acyyoan Ounsd.

Xom, cyypun 2aspvin ambopax maamai 6atONblH MAIAAPX OUI20NM Hb OPUWUH CYYSHUOBIH YHIIIMIUCIIC Xamaapoaz bavna. Y2 yHuanomoic Hb
UXIBUIIH XYPIINIH OVl OPUHBL WUHIHC YAHAD, XYHULL 3aH VI XOOPOHObIH XAPUIYAH YUNUIINULH XOOPOHObIH XAPbYAAHAAC XAMAAPHA.

Xom, cyypun eazpvli ambOpax opuhbl HOXYON OAUONbIE XOMBIH UPSIOULIH AMbOPAILIH YAHAPM HOAOOINC OV CMpecc Yyceox XyuyuH 3yiicutie
MOOOPXOULCHOOP 2apeadic updse baina.

XepCcHUH ryicaiT Hb XOT TOJIOBIOX6 3alIIryid anxaapax cToi uyxai 3yiin roM. XepCHHI IyJIcalT UX3BWISH yyp aMbCrall, ra3ap XejIeT, yep,
XOpCHMIA TYJICANT | ycHBI 9BAPOM, TYHMIP, yyN yypXaii 35prasc mantraanan yycor 6aiina. XapuH XepCHUii IyJcant Hb X000 aX axyii, 6apuira Gairyynamx 6apux,
T OyTUHMiH OyT9H GaiiryynanTaHa acap X COper HeJIee y3YYIIXYHI XY4UH 3y Tootoror 6aiiHa.

TNazap XxemnenT Hb OJOH ceper yp JaraBphIr Haryyijar. TyxaiinOai, ra3pelH ragapryyH 9BAPJI, XOPCHUH TyJICANT, TAIT YYyJIbIH HIIBXMKNI,
Gapuira, GalTyynaM>KHHH 9BIPIIL, CYHPAIT X MIT. THIMAIC XOT TeIeBIoX, OapyirslH 4aHap, CTaHAAPT 39PTHUT TOTTOOXO[ ra3ap XOJIONTHHT
3aaBaJl TOOLOX XAPArTdH oM. OpHIMH Cyyrdmja OpOH CYYIHBI XyJaIJaH aBaIT XWUIXdJ TyXalH OPYHBI Ta3zap XOUIeNTeJ TICBIPTIH Oailibir
Xapraj3aH y33X [aapjaratai.

I'azap xemnear

XepcHuil CYYIT, | D3 xyuus 3yill Hb MOH JT XOTBIH XYPI/I9H Oy OPUHEI HOXIION Galal, OPIIMH CYyTHH/ as TyXTail aMbIPaxa | HOIIO® Y3YYIdX XYUHH 3YHI FOM.

HaMar XepcHHil CyynT UX, Hamar OyXuii rasap Oapuira, 3am, A3 OYTIMUT Oapuxjaa HApUHBUYMICAH CyIalraa, TOOL0O XHICHH 0aiiX X3parTaii OaifHa.

XOT cyypHH Tazap aMpJpax TaaTail OpYMH HOXLOIMHT YHIIIXIA Yyp aMbCTalblH XY4YHMH 3YiUI 3aiinmuryil oppor O6aiiHa. MeH XOTXKWIIT,
OapMIITaXHIIT, XYH aMBIH 0COJIT, 000THOPOII, a)K YHIIBIPIKHIT 393 Hb 9PIIdJ] XOT OPUMBIH araap MaHIJIbBIH YaHAPT HOJIOOIDK, YYP aMbCral
©6pUIIeTIOX6]] HONeeIK OaiiHa.

Yyp ambcerai

Yep Yep 6o OPILINH CYYTjiajl acap HX XOXMPOI y4pyyJar Xy'nH SYﬁj'I. Xor CYYPHH rasphir TeJeBIoXo] yepuiin dpeadIL HeﬂeenexUGai«iﬂ,anr
CyIUIax, YepHIH YCHBI YPCAIBIT TOAOPXOIMIOX Cyaanraar XHicoH 6aiix xaparmit. Heree tanaap XOTKHIT Hb ©0pOe YEPHIH dPCODITHIT YYCIIX
XY4HH 3Yiln 6oink GaiiHa.

Araapbin Araap MaHJI] Arapy Oyii xuit (XyXxap, a3or, HYYpCTepGF‘IPIf/'IvH HCII, HYYPC ycTeper 6a 030HBI UCAIT) OOJIOH TOOCOHIOP (yTaa, TOOC, IIOPOO)
GoXHpI0I Hb OJIOH TOPJIMIH Xasraiaac yycadr. AraapblH OOXHUPIO UXTIH XOT Hb UPIIMIHH aMbIPaANIbIH YaHap, SPYYIT MIH/ID] 1YY/ HOJIOOIHe.
Jlyy MM HHUiA XOTBIH OPIIMH CyyT4Jia/] HOJIOOIDK Oyil Iyy YMMAIDPHUI HOJIOOJUIHIT CyuiaX Hb TOBOI'TAH acyynai oM. [9BY Jlyy 4MMD3 Hb OPUYMH YEeHIH XOT

CYypHH Ta3pblH XaMIHMiH TYr?9MdJ1 OOXMpAyylIardJslH HOr oM. Jlyy 4mMO9HHII ceper Hellee Hb JlapalT HXCIX, OyXHMaal, cTpecc,

Ooxupaoa ) . . 9 o
COHCT'OJIBIH 63pxu133n, QXIJIBIH I'YULDTIIJI Myyraap HoeJieoejaer 69F99}1, Y1 XOU16X XOPOHI'MUH YHD LIDHUHUT 6yypan;[ar Oaiina.




Huiiram, co€/ibIH XY4YMH 3YHJIC:

Beernepeu, Tyr;kpaJ

Xo0/16J1IT00HHI1
OMJITOMIKTOM Oaiigan

I'amT X3par, awyJa
3aHAJIXMIIJI

Mo 6yeyyn

IMIrTIHYYY, 3a71yYyC,
axMajl HaCTHYy/Ja/l
IJITIH ICIX

XorkJIuiiH 03pX1IIITIH
HPI3I3/ 3JITIH 3CIX

OpoH cyyuHBI HOX1IOJI,
XYP2JI33

APXUTEKTYPbIH LM,
OapuJITbIH AU3aliH

XaMruifH ux CyauaricaH CTPECCHUH XYYHH 3YWIYYIHIH HAT 001 Oeerrepen oM. ['9X/190 TYYHHUI HeIeeunir OypaH TOZOPXOMIDK Yagaaryil OaifHa.
Beernepen Hb XyH XYCCOH X3MXKIIH?3CI3 Oara OpoH 3aiir Mdmdp4 Oairaar X»>aH?. XOTBHIH XYH aMBIH X3T HX ©CONT, HAT IIT HX39p IyIIax Hb
0eerHepes YYCI3H, CTpece YYCT 3T OaifHa.

Crpecc yYCraIor HAT Tepest 00J1 XOT CYyypHH ra3pblH OPYHBI YU OapuMKaa, XeIeIreeHni xsuidap O6aianTail Xxon600Toil acyyaan oM. XyMyyc XOToop
30p4MX yend3 Oapuira Oairyynamk, ryJaMmkK 3aM, HOTOOH OairyysamMsk 33pIHHT LBTUTIH TeIeBI6CeH XOTHII WIYYA Y343T OaiiHa.

OH? Hb XYHJ alilac TOPYYJIIAT Taaryid Xy4uH 3y FoM. ['OMT X3par, TEppOpUCT Xajyiara, XydUpXUAHIII 39paT XYH aMbIH IYHAAX COper XaHIaryy SH]
Oarrana.

Xypa3:19H Oyil OpuYMH, HUATMUIH 3aH YWIMHH XaprilaH Xamaapall Hb XOTBIH J3] OyCHHT yycramar. XoT OYpT TOAOPXO# X3Cradp 3aariaricaH 37
Oycyyn astHIaa yycuor Oaitxa.

Xyticuii straarail 6aifraac yycoX HUMTMHIH YYPTHIHH XaHJIara Hb XOTBIH SMAITIHUYYAdL Xaasa acyyaail qaryyijaar OaifHa. AXma HaCTHYYIbIH
XyBBJ] IMUIH caH, XyJalJaaHbl TOB, OPOH CYYyLHBI YaHap, alOYITYil, TyxTai Oaiai, TIIBPUIH acyyaai dyxai IoM. 3aIyyChIH XyBbJl 40JIOOT Llaraa
36B 0OJIOBCOH OHTOPYYJIdX Ta3pyy/l HAH Iaapyiararaii 6aiaar OaifHa.

XOTBIH epAuiiH HOXION Oalman Hb XOIXNIMWH OdPXIIIINTIH MPraad XYHAPAIT yupyynaar. bapuinra GairyymaMskup HIBTPIX, HUHTHHH T9BIP
ammraxaz Tyarapd Oyl 63pXInauryy1 Hb XOTKIHMHH O3pXIIUITIH XYMYYCHIHH XyBBJl Taaryi HOIee Y3YYIIor.

ToXUpOMIKTOH OpOH Cyyll, ambapax TaaTail OPYMH I'ICOH HUHUTIAT OMIronT Gaiiarryid. DHY XY4YHMH 3YHIMHH XyBbI XYMYYC OYrI eep eepcauiiH
XOPITLPI, COHUPXOJI] HUIIYYIIPH TaaTail, Taaryid 6aiuisr yHaior Oaifna. Tyxaiin6ai 3apum rap OyJ1 XOTBIH TOBJ, 3apHM Hb XOTBIH 3aXaJl, 3apUM Hb
IPIPPIBIT XYPIAIIH] OMp aMbAPAXBIr XYCAT 0011, HOTE® XACAIT Hb LBLPPIATT XYPIIIIH COHUH Oui Oaiinar OaiiHa. MM XOT TOIOBIIONITOH OJIOH
TOPIIMHH OPOH CYyIHBI COHTOJITYYABIT OUil G0JITOX HAT apra 60JI XOT TOJIOBIIOITO OJIOH HUHTHITH OPOJILIOOT HOMAIIYYJIDX SIBIAI IOM.

OHp 30BXeH Oapuira OairyynaMkKuiiH Tajaaji y3dMKI9C rajHa OapuirblH OPUYMHI AOyJTYyH Oai[UIbIl MOAPIX XIPITIRId, OpIl TapibIH TOAOPXOM
Oaiifan, HyyIyiaJl, HHUTMHUIH Xapuilad Y9I, XYH 00J0H O0JI0H XYPa3JidH Oyl OpuHBI XapHIIlaaHbl acyyutyya 0artaar OaiHa.
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